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概要 ＥＡ (600字～800字程度にまとめてください。) 
 
【目的】アジアのヒ素汚染地域において、ヒ素による環境汚染→ヒ素の化学形態ごとの摂取→健康影響と

いう流れに注目してバングラデシュとカンボジアの比較調査を行う。 

【方法】カンボジアのヒ素汚染地域の 4 村落で試料採取、魚介類、米、井戸水の摂取量についてのアンケ

ート調査、および、皮膚症状の観察を実施。バングラデシュでは、現地の共同研究者が試料採取。 

【結果と考察】両地域ともに井戸水中平均無機ヒ素濃度は 500 ppb（WHO の勧告値は 10 ppb）を超えてお

り、環境汚染のレベルに差はない。しかし、バングラデッシュでは村民のほぼ全員が皮膚症状を示す場合

もあるが、カンボジアでは 4 村落全体で 10 人程度。飲料水について、バングラデッシュでは井戸水が唯一

の水源である場合が多いが、カンボジアでは、井戸水以外に、雨水、メコン川の水、一部で水道など多様

な水源を利用していることがわかった。 

バングラデシュでは、米、野菜中のヒ素濃度が高かったが、カンボジアでは灌漑用水にメコン川の水も

使用するため、米中のヒ素濃度は日本の米と差がなかった。米と野菜の無機ヒ素含有割合は現在測定を継

続中である。カンボジア住民のタンパク質源の約 85％は魚介類である。そこで、メコン川で採取される淡

水魚と市場で入手可能な海産魚の総ヒ素濃度、形態別ヒ素濃度を測定した。海産魚のヒ素の化学形態はほ

ぼ無毒なアルセノベタインのみであり、村民の海産魚摂取量もわずかだった。一方、淡水魚のヒ素濃度は

きわめて低いが、一部の魚で無機ヒ素も検出され、摂取量が極めて多かった。これらのデータから、カン

ボジア住民における魚介類からの無機ヒ素摂取量を推計した結果、井戸水や米由来の量に比べて魚介類か

らの無機ヒ素摂取量は無視できるレベルであることが明らかになった。 

バングラデシュで採取した血液中 DNA サンプルから、ヒ素汚染による遺伝子のエピジェネティックな変

動を検出することができた。 
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欧文概要 ＥＺ 
 

Both Bangladesh and Cambodia have arsenic-polluted areas, but the frequency of arsenicosis is much 
less in Cambodia than in Bangladesh. This study attempted to elucidate the factors involved in the 
differences in environmental pollution, human exposure, and health effects of arsenic between Bangladesh 
and Cambodia with special reference to chemical forms of arsenic. 

In Cambodia, four villages along with the Mekong River were selected as the study area. Average water 
As concentrations were as high as 500 g/L, similar to Bangladesh. The water resources for drinking 
and cooking included tube-well, river, pond, and tap water in Cambodia, while tube-well is the dominant 
source of water in Bangladesh. Arsenic concentrations in rice and vegetables were high in Bangladesh, 
but not so high in Cambodia probably because the use of river water for irrigation. The consumption 
of fish contributes greatly to protein intake in Cambodia. Chemical forms of both fresh-water and marine 
fish were analyzed by HPLC-ICP-MS. The results showed that marine fish contain high concentrations of 
arsenic, but arsenobetaine, non-toxic form of arsenic, is the predominant chemical form. On the other 
hand, fresh-water fish showed very low arsenic concentration with a variety of chemical forms including 
inorganic arsenic. The dietary survey provided the amounts of weekly consumption of each fish species. 
The intake of each chemical form of arsenic from each fish species was estimated by arsenic concentrations 
and average intake among the study subjects. The average intake of inorganic arsenic from fresh-water 
fish was found to be negligible level. In Bangladesh, people also eat fresh-water fish, which does not 
contribute greatly to arsenic intake. 

The use of blood DNA samples in Bangladesh allowed us to show the relationship between arsenic exposure 
and global epigenetic alterations in the genome. 

 


