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概要 ＥＡ (600 字～800 字程度にまとめてください。) 
 

近年，東南アジアの多くの国は急激な都市化を伴う経済成長を果たし，都市のエネルギー消費を大きく増加させ

た。東南アジアの都市の多くは一年を通じて高温多湿であるため，都市の省エネルギーを達成する上では特に冷

房用のエネルギー消費を抑えることが重要である。煉瓦とコンクリートを用いたテラスハウスはマレーシア国内の

都市住宅の 4 割以上を占める最も一般的な住宅形式となったが，この開口部が小さく熱容量の大きい建物が高温

多湿な気候に適応しているとは考えにくい。実際，筆者らの行ったアンケート調査によって，テラスハウス居住者の

多くは夜間長時間にわたってエアコンを使用してることが分かった。そこで本研究では，実測によってテラスハウス

における温熱環境の実態を明らかにし，冷房負荷の低減を目指した自然換気手法を検討した。得られた主な知見

は以下のとおりである。 

 

 現在の居住者が行う換気方法（昼間換気）の場合，テラスハウスの夜間の室温は外気温に比べ平均で

4.5℃高かった。これが現在の過度のエアコン使用を促している可能性がある。 

 テラスハウスに夜間換気を導入した場合，室温を昼夜共に大きく低減できることが分かった。上記の昼間換

気に比べ，室温は最高で約 2.5℃，夜間の平均で約 2.0℃低かった。 

 既存の環境適応モデル（ACS）を用い室内温熱環境を評価したところ，夜間換気は他の自然換気方法よりもテ

ラスハウスの熱的快適性を向上できる有効な方法であることが示された。夜間の自然換気には，現在のエアコ

ン使用を削減させる大きな可能性がある。しかし，夜間換気を適用した場合でも，正午過ぎから日没前後までの

午後の作用温度は依然として高く ACS による基準を満たさなかった。 

 夜間換気をマレーシアのテラスハウスに適用する場合には除湿等による日中の湿度調整が必要と考えられ

る。 
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欧文概要 ＥＺ 

The main purpose of this study is to understand the present thermal environment in existing 
terraced houses of Malaysia and determine passive cooling strategies, with the aim of 
reducing energy consumption caused by air-conditioning. A full-scale field measurement was 
carried out in two adjacent terraced houses in the city of Johor Bahru, Malaysia. Terraced 
houses are considered to be the most common housing type in Malaysian urban areas. The 
effects of different ventilation strategies, namely night ventilation, daytime ventilation, daytime 
ventilation, no ventilation and full-day ventilation, on indoor thermal environment for Malaysian 
terraced houses are evaluated based on the results of the above experiment. It was found that 
the nocturnal indoor air temperature under the current window opening patterns, i.e. daytime 
ventilation, can be 4.5°C higher than that of the outdoors. It can be seen that night ventilation 
technique lowers the peak indoor air temperature by 2.5°C and reduces nocturnal air 
temperature by 2.0°C on average, compared with the daytime ventilation. The results of 
thermal environment evaluation show that night ventilation would provide better thermal 
comfort conditions for occupants in Malaysian terraced houses compared with the other 
ventilation strategies. It can be seen that there is a large potential in night-time ventilation for 
eliminating the nocturnal use of air-conditioners. Nevertheless, operative temperatures in the 
night ventilated room do not meet acceptable limits during the afternoon in all cases. It was 
also found that the indoor humidity control in the daytime such as by dehumidification would 
be needed when the night ventilation technique is applied. 

 


